Naturen som

MEDS

P& Skovskolen i Nedebo har en psyko-
log og en psykologistuderende afprg-
vet en form for psykoterapi kaldet Ad-
venture Therapy. Terapien kombinerer
udenders gruppeaktiviteter og tera-
peutiske udviklingsprocesser.

m Adventure Therapy er en [orm for psykoterapi, som ad-
skiller sig fra traditionel psykoterapi, ved at omdrejnings-
punktet er gruppen og den enkeltes handlinger i en raekke
problemlosningsopgaver i naturen. Sidanne opgaver kan
besté i fx at bygge en bro over en imaginzr flod, at lede en
gruppe med bind for gjnene igennem en labyrint eller at
morse og lase gader.

Vi har et kartotek af afprovede og gode adventure-akti-
viteter og udvzlger disse ud fra mélgruppens eller den en-
keltes "zone for nzrmeste udvikling”.

Er malgruppen fx et problematisk far-sen-forhold eller
parforhold, vil en aktivitet som at sejle i kano nedvendig-
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gore et succesfuldt samarbejde. Har man med en gruppe

kriminelle unge at gore, vil en tredages overlevelsestur kun-
ne tilvejebringe oget selvveerd, bedre kommunikation og
disciplin i form af selv at skulle sorge for ly, mad og at fin-
de vej.

Er malgruppen kvinder med angst og depression, vil man
opdele kurset i smé fordejelige bidder og udvzlge aktivi-
teterne struktureret til bade individuel succes og positive
gruppedynamikker.

Ezlles for alle malgrupper er dog, at de skal have det
sjovt, at de skal udfordres, at de skal have motion, lys, luft
og opleve et godt gruppesammenhold.


















